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O;fäRo fodkl ds vk;ke ,oa laL—fr 


Hkhejko vkuUn 

'kks/k lkjka'k 

l`f"V lapkyu ds fu;eksa ds vuqlkj thou ds çR;sd {ks= esa ifjorZu gksrs jguk ,d 

LokHkkfod ckr gS ekuo thou lnSo ,d lk ugh jgrk vkt mrkj gS rks dy p<+ko 

,dkdh fopkj çsfjr euq"; bl fu;fr ds foèkku dks ugÈ le> ikrkA og viuh bPNk 

ds vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa gh lq[k dk vuqHko djrk gS rFkk foijhr ifjfLFkfr;ksa esa 

nq[kh gks tkrk gSA vkx dh Hk;kud xksn esa fi?kydj yksgk lkaps esa <yus ;ksX; curk 

gSA euq"; Hkh dfBukb;ksa esa ridj mR—"V] lkSan;Z ;qä] çHkko'kkyh vkSj egRoiw.kZ 

LFkku ikrk gSA  

“kCn daqth% O;fäRo] fodkl] vk;ke] laLd`fr bR;kfnA 

 O;fäRo ds fodkl esa lwjr ,oa lhjr nksuksa dh vge~ Hkwfedk gksrh gSA O;fäRo dk fodkl ikfjokfjd] 

lkekftd dk;ks± esa çfrÇcc gksrk gSA Hkkjrh; èkekZuq;k;h dk fookg foèkku nks vkRekvksa dks osÇYMx dh rjg 

tksM+us okys ;K —R; ds lkFk gh laiUu gksrk gSA ikÆFko 'kjhj dh iw.kkZgfr fprk tykdj vaR;sf"V ;K ls çrhr 

gksrk gS fd Hkkjrh; thou ppkZ esa ;K dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA O;fäRo dk vfHkçk; fdlh O;fä dh 

'kkjhfjd lqanjrk] [;kfr vFkok çek.k ls gksrk gSA
1
 mnk- veqd O;fä dk dksÃ O;fäRo ugh gS rc gekjk 

vfHkçk; ;g crkuk gh le>k tkrk gS fd O;fä ns[kus esa fcYdqy Hkh vkd"kZd ugh gSA euksoSKkfudksa us O;fäRo 

dks O;fä ds i;kZoj.k] oa'kkuqØe vFkok bu nksuks ds feJ.k ds vkèkkj ij gh crk;k gSA O;fäRo euq"; dk 

vkarfjd xq.k gS] og ugh tks mldh 'kkjhfjd jpuk esa Li"V gksrk gSA dqN O;fä;ksa ds fy, fopkj] èkkj.kk,a] 

fpUru] ;ksX;rk vkSj euksof̀Ùk;ka cgqr de yksdfç; gks ldrh gSA Åij ls vPNk fn[kkÃ nsus ds ckn Hkh ,sls 

O;fä;ksa dk O;fäRo mPp ugÈ dgk tk ldrkA  

 lkekftd Kku esa o`f) gksus ds lkFk gh ;g eglwl fd;k tkus yxk fd O;fä dh vk—fr ugh cfYd 

mlds lkekftd vkSj lkaL—frd xq.k gh O;fäRo dk fuekZ.k djrs gSaA ekuo O;fäRo dk vè;;u okLro esa 

mldh 'kkjhfjd lajpuk] laL—fr vkSj lekt }kjk çHkkfor laiw.kZ thoupØ dk vè;;u gSA  

 Þeuq"; ds ikl O;fäRo ugh gksrk og Lo;a ,d O;fäRo gSÞ O;fä ds vfèkdka'k O;ogkj mldh fofHkUu 

eukso`fÙk;ksa ls gh çHkkfor gksrs gSA O;fä ds O;fäRo dk eukso`fÙk fuekZ.k ls ,d ?kfu"B lacaèk gSA bldk dkj.k 

;g gS fd O;fä ds cgqr ls O;ogkj rFkk mldh eukso`fÙk;ka O;fäRo lacaèkh xq.kksa ls gh çHkkfor gksrh gSA 

lekthdj.k dh çfØ;k ds nkSjku O;fäRo esa dqN ,sls xq.kksa dk fodkl gksrk gS tks O;fä esa dqN fo'ks"k 
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eukso`fÙk;ka fodflr djrs gSaA mnkgj.k& cpiu ls gh cPps esa ftl rjg ds O;fäRo dk fuekZ.k gksus yxrk gS 

mlh ds vuq:i fofHkUu rF;ksa ds çfr mlesa dqN fo'ks"k eukso`fÙk;ksa dk fuekZ.k gksuk vkjaHk gks tkrk gSA  

 laL—fr rFkk eukso`fÙk fuekZ.k eukso`fÙk;ksa dk lacaèk lh[ks gq, O;ogkjksa ls gksus ds dkj.k ;g vÆtr gksrh 

gS vkSj blfy, buds fuekZ.k esa laL—fr dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk Lohdkj dh tkrh gSA O;kogkfjd :i ls Hkh 

;g ns[kk tk ldrk gS fd ftl lekt dh tSlh laL—fr gksrh gS mlh ds vuq:i O;fä dh eukso`fÙk;ksa dk 

fuekZ.k gksus yxrk gSA çR;sd lekt dh laLdfr ,d nljs ls dN fHkUu gksrh gSA blh dkj.k vyx&vyx 

laL—fr;ksa esa jgus okys yksxksa dh eukso`fÙk;ka Hkh vyx&vyx gksrh gSA  

 O;fäRo dk çdkj Hkh eukso`fÙk;ksa ds fuekZ.k dks çHkkfor djrk gSA ;fn fdlh O;fä dk eukso`fÙk;ksa dk 

fuekZ.k vkSj fodkl tgk¡ ,d vksj O;fä dh viuh vko';drkvksa vkSj vkdka{kkvksa ls lacafèkr gS] ogh vusd 

lkekftd] lkaL—frd] euksoSKkfud rFkk O;fäRo lacaèkh dkj.k Hkh bUgsa çHkkfor djrs gSaA  

O;fäRo dk fodkl  

 tUe ds le; cPps esa dksÃ vge~ ¼Ego½ ugh gksrkA bl le; og vusd vuqfØ;kvksa vkSj bPNkvksa dk 

,d iqryk ek= gksrk gSA bl voLFkk dks Ýk;M us ekuo dh vn voLFkk ¼Idstage½ dgkA cPpk tSls tSls cM+k 

gksrk gS og ifjokj esa ekrk&firk vkSj vU; lnL;ksa ds lkr vUrfØ;k,a djrk gvk fofHkUu lkekftd 

vufØ;kvksa dks lh[kus yxrk gSA lkFk gh og mu ewY;ksa dks Hkh vkRelkr djus yxrk gSA ftUgsa ifjokj ds 

lnL;ksa }kjk egRoiw.kZ le>k tkrk gSA odkl dh çFke voLFkk esa cPpk vius vklikl ds yksxksa ds chp dksÃ 

vUrj ugh djrk mldh –f"V esa lHkh yksx leku gksrs gSaA  

 O;fä ds fodkl ds bl Lrj ij cPpk vius ekrk&firk ls &blfy, I;kj djrk gS D;ksafd os mls 

lqj{kk vkSj lq[k çnku djrs gSaA  

laL—fr  

 laL—fr ,d ,slk lh[kk gqvk O;ogkj gS tks ijEijk ds }kjk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd gLrkUrfjr 

gksrk jgrk gSA laL—fr dk dksÃ i{kikr pkgs HkkSfrd gks vFkok vHkkSfrd blls lacafèkr çR;sd rRo euq"; dh 

fdlh u fdlh vko';drk dks iwjk djrk gSA çR;sd O;fä viuh laL—fr dks vius fy, vkn'kZ ekudj mlls 

vuqdwyu djus dk ç;Ru djrk jgrk gSA
2
 laL—fr vkSj O;fäRo dk ikjLifjd lacaèk lnSo gh ysu&nsu dk jgk 

gS vkSj vkxs Hkh lnk gh ysu&nsu dk jgsxk- laL—fr gh euq"; dks ¼Ruth Benedict½ O;fäRo dh fn'kk fuèkkZfjr 

djrh gSA laL—fr ekuo dh lkekftd fojklr ¼Social heritage½ gS vkSj O;fä ds O;fäRo dks lekt dk 

migkj tks mls lekt ds lnL; ds ukrs çkIr gksrk gSA  

 ln~cqf) dk tkxj.k gh u;k lcsjk gSA euq"; ,d foosd'khy çk.kh gS mlds ckotwn Hkh orZeku le; esa 

fuEu ls fuEurj le;kHkko laL—fr dh vksj tk jgk gS tks fd O;fä dks iru dh vksj ys tk jgk gSA tcfd 

euq"; foosd'khy çk.kh gksus ds ukrs mUur lH;rk ,oa laL—fr dh vksj mUeq[k gksdj ,d vkn'kZ O;fäRo dk 

fuekZ.k djrk gSA bl –f"Vdks.k dks è;ku esa j[krs gq, laL—fr ,oa O;fäRo ij ,d ys[k rS;kj fd;k x;k gSA 

lncqf) dk tkxj.k gh ÃÜojh; 'kfä dk tkxj.k gS vkRe lqèkkj gh foÜo lqèkkj dk vkèkkj gSA  
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 O;fä vius lkFk U;k; pkgrk gS rks mls vkSjksa ds lkFk Lo;a Hkh- U;k; dk O;ogkj djuk gksxkA ç—fr 

esa lHkh çkf.k;ksa dk vU;ksU;kfJr lacaèk gS lHkh ,d nwljs ds lq[k&nq[k dks çHkkfor djrs gSaA laL—fr og lq{e 

çsjd rRo gS tks O;fä ds O;ogkj dks çsfjr djrh gSA O;fä ds O;ogkj dks çR;sd le; MaMs ls fu;af=r ugh 

fd;k tk ldrkA lq[k nq[k dk lacaèk O;fä dh lksap vkSj mlds çR;{k O;ogkj ls gh gksrk gSA Hkkjrh; laL—fr 

esa [kkuiku vkSj yksd O;ogkj dh ijaijkvksa }kjk mls gh Js"B cukus ds ç;kl laiUu gksrs jgrs gSaA  

 gekjk lkaL—frd vkn'kZ gS vkReor~ loZHkqrs"kq vFkkZr~ lHkh dks viuk vkSj vius vax vo;o tSlk vkReor~ 

vuqHko fd;k tk; ;gh Js"B O;ogkj dk ekin.M gSA bl Hkou ds çR;{k fØ;kUo;u dk vkèkkj gS la;e] 

lfg".kqrk] lgdk;Z] lgk;rk lsok vkSj drZO;ijk;.krk tSls ln~xq.k Js"B xq.kksa dh O;fä ds vardj.k esa 

n<̀+rkiwoZd LFkkfir dj nsuk ;gh Hkkjrh; laL—fr dh fo'ks"krkA 

lekthdj.k  

 lekthdj.k dh lEiw.kZ çfd;k dk mís'; ,d fo'ks"k laL—fr ds vuqlkj O;fäRo dk leqfpr :i ls 

fuekZ.k vkSj fodkl djuk gksrk gSA lekthdj.k ds lHkh vfHkdj.k çR;{k vFkok ijks{k :i ls O;fäRo ds 

fuekZ.k esa gh ;ksxnku djrs gSA O;fäRo ds fuekZ.k esa thou jpuk dsoy ,d dPps eky dh rjg gS tcfd 

O;fäRo ds okLrfod Lo:i dk fuèkkZj.k lkekftd&lkaL—frd fo'ks"krkvksa ds }kj gh gksrk gSA laL—fr dk vFkZ 

gksrk gSA ifj"—r bl çdkj laL—fr dk lacaèk mu lHkh rRoksa dh lexzrk ls gS tks lewg esa O;fä dk ifj"dkj 

dj ldsA O;fä ,d lkekftd çk.kh cuus ds fy, lh[k dh çfØ;k ds }kjk cgqr lh fo'ks"krkvksa vkSj xq.kksa dks 

xzg.k djrk gSA mu lHkh dh laiw.kZrk dk uke laL—fr gSA  

 laL—fr f'k"Vkpkj ds naxksa vFkok fouezrk ek= ls gh ugh gS cfYd laL—fr ,d ,slh O;oLFkk gS ftlesa 

ge thou ds çfrekuksa] O;ogkjksa ds rjhdksa] cgqr ls HkkSfrd vkSj vHkkSfrd çrhdksa] ijEijkvksa] fopkjksa lkekftd 

ewY;ksa] ekuoh; fØ;kvksa vkSj vkfo"dkjksa dks lfEefyr djrs gSaA
3
 laL—fr og tfVy lexzrk gS ftlds varxZr 

Kku] foÜokl dyk] vkpkj] dkuwu çFkk rFkk blh çdkj dh mu lHkh {kerkvksa vkSj vknrksa dk lekos'k jgrk gS 

ftUgsa euq"; lekt dk lnL; gksus ds ukrs çkIr djrk gSA Vk;yj us laL—fr ds vHkkSfrd i{k dks lfEefyr 

djrs gq, ekuo dh lkekftd fojklr ds :i esa Li"V fd;k gSA  

laL—fr rFkk O;fäRo dk ikjLifjd lacaèk   

 lekt euq"; dks i'kq thou ls vo'; vyx djrk gS ysfdu bl ckr dk fuèkkZj.k laL—fr gh djrh 

gSA tUe ds le; cPpk ,d dPps eky dh rjg gksrk gS rFkk og ftl lkaL—frd ifjos'k esa tUe ysrk gS mlh 

ds vuqlkj laL—fr mlds vuqHkoksa vkSj O;ogkjksa dks çHkkfor djuk vkjaHk dj nsrk gSA laL—fr gh O;fäRo dh 

okLrfod vfHkO;fä gSA  

 lekt ds lnL;ksa dk O;fäRo fdl çdkj dk cusxk ;g cgqr dqN ogk¡ dh lkaL—frd fo'ks"krkvksa ij 

gh fuHkZj gksrk gSA O;fäRo vkSj laL—fr ds lacaèk dks ns[kus ls igys ,d ckj ;g Li"V dj ysuk vko';d gS 

fd O;fÙkRo ds vanj ge fdu&fdu xq.kksa dk lekos'k djrs gSaA  
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 O;fäRo dk lacaèk O;fä ds mu lHkh fopkjksa] eukso`fÙk;ksa] vknrksa] O;ogkjksa vkSj ewY;ksa ls gS tks mlds 

nSfud thou vkSj fØ;kvksa esa Li"V gksrs gSaA O;fä lkekftd vUr%fØ;kvksa ds ekè;e ls ftu 

ijaEijkvksa]dk;Zfofèk;ksa vkSj O;ogkj çfrekuksa dk vaxhdj.k djrk gS mUgÈ ds vkèkkj ij mlds O;fäRo dks le>k 

tk ldrk gSA 

mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk] uSfrdrk dk Lo:i   

 d"V lgus dh {kerk] lEeku çn'kZu] eukso`fÙk;ksa dk fuekZ.k] O;ogkj çfrekuksa dk fuèkkZj.k] ikyu iks"k.k 

rFkk çf'k{k.k] lekthdj.k ,d cPps }kjk dh tkus okyh] lkekftd vuqdqyu dh çfØ;k ¼Process of 

adaptation½ ls gSA bUdsYl ¼Inkwles½ rFkk vusd lekt'kkfL=;ksa us lekthdj.k ds varxZr O;fäRo ds fodkl 

dh vis{kk laL—fr dh lh[k dks vfèkd egRoiw.kZ ekuk gSA O;fä dh vis{kk lekt vFkok lkekftd lewgksa dks 

vfèkd egRo çnku djrh gSA fdlh fo'ks"k laL—fr dh çFkkvksa] vknrksa] tujhfr;ksa rFkk yksdkpkjksa dks lh[kus dh 

çfØ;k gh lekthdj.k gSA lekthdj.k dk rkRi;Z ml çfØ;k ls gS ftlds }kjk ,d O;fä ds O;fäRo dk 

fuekZ.k gksrk gSA  

çHkkfor dkjd  

 O;fäRo ds fodkl ds bl Lrj ij cPpk vius ekrk&firk ls blfy, I;kj djrk gS D;ksafd mls lqj{kk 

vkSj lq[k çnku djrs gSaA bl Lrj ij cPps ds vanj eSa vFkok bn~ dh Hkkouk gh çcy gksrh gS ysfdu ekrk firk 

}kjk tc vius cPps dks vius lacaèkksa rFkk okLrfod ifjfLFkfr;ksa ds chp le>kSrk ;k larqyu LFkkfir djuk 

lh[kk;k tkrk gS rc cPps es vge~ dk fodkl gksuk vkjaHk gks tkrk gSA  

 O;fä esa vge~ vkSj ijkvge~ i;kZIr ek=k esa fodflr gksdj mlds bn~ lacaèkksa laosxksa ij fu;a=.k ykxw 

djds O;fäRo dk fodkl djrs gSaA  

O;fäRo ds lkaL—frd dkjd   

 HkkSfrd rFkk vHkkSfrd {ks= esa lkaL—frd dkjdksa dh dksÃ fuf'pr lwph ugh cuk;h tk ldh ysfdu 

O;fäRo ij cgqeq[kh çHkko Mkyus esa ftu lkaL—frd dkjdksa dk çeq[k ;ksxnku gksrk gS &  

 ¼1½ ijaijk, ¼2½ çFkk, ¼3½ yksdkpkj ¼4½ uSfrdrk rFkk èkeZ ¼5½ laLFkk, ¼6½ ikyu iks"k.k rFkk çf'k{k.k ds 

rjhds ¼7½ Hkk"kk ¼8½ foKkuA  

laL—fr rFkk O;fäRo dk ikjLifjd lacaèk   

 ;wVj vkSj gkVZ lekt euq"; dks i'kq thou ls vo'; vyx djrk gS ysfdu bl ckr dk fuèkkZj.k laL—

fr gh djrh gS tUe ds le; cPpk ,d dPps eky dh rjg gksrk gS rFkk og ftl lkaL—frd ifjos'k esa tUe 

ysrk gS mlh ds vuqlkj laL—fr mlds vuqHkoksa vkSj O;ogkjksa dks çHkkfor djuk vkjaHk dj nsrh gSA laL—fr gh 

O;fäRo dh okLrfod vfHkO;fä gSA  

 ifjorZu lalkj dk LokHkkfod xq.k gS lalkj dh'kksHkk _rq ifjorZu] jkr&fnu dh rjg ifjorZu'khy gS 

gj ifjorZu ,d uohu Çtnxh ysdj vkrk gSA xzh"e ds ckn cjlkr ,d u, lq[k dk lapkj djrh gSA cpiu] 

tokuh] cq<+kis ds :i esa euq"; dk thou ifjorZu'khy gS ifjorZu thou dk fpUg gSA  
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 lkekftd O;oLFkk ij lekt dk vfèkdkj gS jktk ¼'kklu ;k ljdkj½ dk vfèkdkj ugÈA vr% lekt ds 

fu;e cukuk jktk dk drZO; ugh gSA fookg] O;kikj] thfodk] lUrkuksRifÙk] o.kkZJe èkeZ dk ikyu vkfn çtk 

ds èkeZ gSA  

 vkt O;fä vius ykHk dh ckr gh lksprk gS vkSj mldk ykHk blh esa gS fd igys og laHkkfor gkfu dks 

jksds] mlds ckn vfèkd ykHk ds fy, ç;kl djsA vaxzstksa us vius jktuSfrd vkÆFkd ykHk ds fy, Hkkjr ij 

çHkRo tekus dk ;gh rjhdk <a<k Fkk fd fdlh Hkh çdkj yksxksa ds vkRefoÜokl vkSj vkRexkSjo dks u"V djds 

mudh ekufldrk dks xqyke cuk fy;k tk;sA vkt gekjh os'kHkw"kk cny gh pqdh gS vkSj oSpkfjd –f"Vdks.k Hkh 

rsth ls cny jgk gSA ekrk firk Hkh vius vkidks eEeh vkSj MSMh dgykuk ilan djrs gSaA vkt ds çpfyr 

oL= vkSj [kkuiku dh oLrq,a vfèkdrj LokLF; dh –f"V ls gkfudkjd gSA [kM+s [kM+s Hkkstu djuk] [kM+s&[kM+s 

is'kkc djuk 'kkSp dh deksM 'kSyh] jkr rd tkxuk] lcsjs rd lksuk] fcuk eq¡g èkks, LokLF; ds fy, gkfudkjd 

is; pk; ihuk] twrs pIiy ifgu dj ?kj esa ?kql tkuk] vkilh vfHkoknu ds fy, gkFk feykuk vkfn if'peh 

laL—fr ds pky pyu lkekU; O;ogkj cu pqds gSa vkSj èkhjs&èkhjs vius lkekftd O;ogkj dh foKku lEer 

ijaijkvksa dks Hkwyus yxs gSaA blls eu vkSj cqf) nksuksa fo—r gksrs tk jgs gSA  

 vkinkvksa dh ftl Hk;kog dkyh Nk;k esa lekt fn[k jgk gS bl o{̀k dh vusdksa etcwr 'kk[kk,a Qyrh 

Qwyrh fn[kkÃ ns Hkh jgh gSA fdUrq bldk ewy ,d gh gS vkSj og gS O;fä euq"; vius O;ogkj ls lekt vkSj 

laL—fr dks cuk jgk gS O;fä ds vkt lkaL—frd iru ls gh lekt esa nq[k vkSj eqlhcrsa c<+ jgh gS ;fn dksÃ 

mTtoy Hkfo"; ds ckjs esa Çpru djrk gS rks mls Hkkjrh; laL—fr ds laj{k.k iks"k.k ds fy, iwjh xaHkhjrk ls 

ç;kl djus gksaxsA  

 laLdkjksa dh 'kfä O;fä ds O;ogkj esa ifo=rk dk lapkj djrh gS nSfud fØ;k,a [kkuiku] vè;;u] 

dyk] euksjatu] ikfjokfjd lkekftd fØ;kdyki vFkkZr thou ds gj {ks= esa ekU;rkvksa dks js[kkafdr djrh gSA  

 Vh-oh- ij ,d ùR;kaxuk dk lk{kkRdkj py jgk FkkA vka[kksa esa xgjk dkty vkSj flj ls iSj rd u`R; 

dh os'kHkw"kk esa urZdh cM+h xaHkhjrkiwoZd viuh fØ;kvksa dks le>k jgh FkhA tc Hkh ge fdlh ùR; dks 'kq: djrs 

gSa rks lcls igys èkjrh dks Nwrs gS J)k ls èkjrh ekrk dks ueu djrs gSa tks fd ge lcdks lgkjk fn;s gS vkSj 

tks gekjk ikyu iks"k.k djrh gS ge lksprs gSa fd ftl ij ckj& ckj iSj iVd dj ge ukp jgs gS]
4
 og gekjh 

ek¡ gS rks gekjk ;g QtZ gS fd ge mls ueu djsa ;gh rks gekjh laL—fr gSA ;g dksÃ lekt lsod ugh ,d 

urZdh cksy jgh FkhA  

lkaL—frd geys dks igpkfu;s   

 vkt O;fä vius ykHk dh ckr gh lksprk gS vkSj mldk ykHk blh es gS fd igys og laHkkfor gkfu dks 

jksds] rc vkSj vfèkd ykHk ds fy, ç;kl djsA vkt gekjh os'kHkw"kk cny gh pqdh gS vkSj oSpkfjd –f"Vdks.k Hkh 

rsth ls cny jgk gSA ;g lc dqN ,sls gh ugÈ gks jgk gS yksxksa ds er cnyus ds fy, cM+s iSekus ij fons'kh 

èku Hkh vk jgk gSA fQYeksa] lkfgR;] pSuy] QS'ku] foKkiu] lkSan;Z çfr;ksfxrk,a uke çfl) dykdkjksa vkSj 

f[kykfM+;ksa vkfn ls vkÆFkd vuqcaèk ds vkèkkj ij rFkk ljdkjks vkSj usrkvks dks çHkko es ysdj gh ;g lc fd;k 
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tk jgk gS ftuls lpsr jgus dh vko'drk gSA vkinkvksa dh ftl Hk;kog dkyh Nk;k esa lekt fn[k jgk gS 

bl o{̀k dh vusdksa etcwr 'kk[kk,a Qyrh& Qwyrh fn[kkÃ ns Hkh jgh gSA fdUrq bldk ewy ,d gh gS vkSj og gS 

O;fä vkSj mldk vkpj.k ftl çek.k esa cM+k dk;Z djus dk y{; gS rks mlh çek.k esa O;fä ds fopkj vkSj 

vkpj.k Hkh 'kq) gksrs tkuk pkfg, vgadkj dk R;kx fu'PNy vkSj fu%LokFkZO;ogkj igyh 'krZ gSA  

 Þfcuk laLdkj ugh lgdkj vkSj fcuk lgdkj ugh m)kj mTtoy Hkfo"; çfr foÜokl cuk jgs blds 

fy, viuh jhfr uhfr vki Lo;a cuk,AÞ  

 l`f"V lapkyu ds fu;eksa ds vuqlkj thou ds çR;sd {ks= esa ifjorZu gksrs jguk ,d LokHkkfod ckr gS 

ekuo thou lnSo ,d lk ugh jgrk vkt mrkj gS rks dy p<+ko ,dkdh fopkj çsfjr euq"; bl fu;fr ds 

foèkku dks ugh le> ikrkA og viuh bPNk ds vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa gh lq[k dk vuqHko djrk gS rFkk 

foijhr ifjfLFkfr;ksa esa nq[kh gks tkrk gSA vkx dh Hk;kud xksn esa fi?kydj yksgk lkaps esa <yus ;ksX; curk gSA 

euq"; Hkh dfBukb;ksa esa ridj mR—"B] lkSan;Z ;qä] çHkko'kkyh vkSj egRoiw.kZ LFkku ikrk gSA dfBukb;ka euq"; 

ds fodkl esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA dfBukb;ksa esa [ksyus ls bPNk 'kfä çcy jgrh gSA dfBukb;ksa esa gh 

thou n'kZu dh ijh{kk gksrh gSA  
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