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Hkkjr 
 

 
Lkjka'k 

xaxk unh dk bfrgkl bl ns'k esa oSfnd dky ls gh izkjEHk gqvk gSA xaxk dks oSfnd lkfgR; us izeq[k 

LFkku fn;k gSA _Xosn esa xaxk unh dk izeq[k :Ik ls o.kZu vkrk gS] ftlls Li"V gksrk gS fd xaxk unh 

oSfnd dky ls gh iwtuh; jgh gSaA iqjk.kksa esa bls nsoh ds :Ik esa crk;k x;k gSA LoxZ ls i`Foh ij vorj.k 

dh dFkk dk mYys[k fd;k x;k gSA jktk HkxhjFk bls LoxZ ls /kjrh ij yk;s Fks] ftlls lkjk ns'k ifo= gks 

x;kA xaxkorj.k dh dFkk ns'k ds lkfgR; dks izHkkfor djrh gSA iqjk.kksa us bls czã] fo".kq] egs'k rhuksa 

nsorkvksa ls tksM+k gSA ;g Hkxoku~ fo".kq ds pj.kksa dks /kksus okyh gSa vkSj mUgha ds pj.kksa ls fudyrh gSa] bls 

fo".kqinh Hkh dgk tkrk gSA bl n`f"V ls fo".kq ds pj.kksa ls fudydj og f'ko ds tVktwV esa fxjrh gSaA vr% 

f'ko rFkk fo".kq nksuksa dh fiz; gS] ftls ekrk dk ntkZ fn;k x;k gSA czã ds de.Myq esa ty :Ik esa jgus ds 

dkj.k czã dks Hkh vfrfiz; gSaA blh dkj.k xaxk fdukjs cls rhFkZ lHkh nsorkvksa ds rhFkZ gSaA dfy;qx esa xaxk 

dks gh ,d ifo= rhFkZ ekuk x;k gSA LoxZyksd ls i`Foh yksd esa xeu djus ds dkj.k ;g xaxk dgyk;ha gSaA 

iqjk.kksa ds vuqlkj bls fgeky; dh T;s"B iq=h crk;k x;k gS] bUgksaus ;ksxkfXu ds cy ls nsoh ekgs'ojh dks 

iq=h ds :Ik esa izkIr fd;k FkkA xaxk dh vusd /kkjk;sa gSa tks vusd fn'kkvksa esa tkus ds dkj.k vusd Hksnksa 

okyh gks tkrh gSA blds ty ds izokg esa firjksa ds fy;s riZ.k fd;k tkrk gS rFkk ;tu djds bgyksd rFkk 

ijyksd dk ykHk izkIr fd;k tkrk gSA 

iqqjk.kkuqlkj Xkaxk unh% ,d ifjp; 

xaxk unh dks Hkkjrh; /keZxzUFkksa esa ifo= unh ekuk x;k gSA ;g dsoy ,d unh gh ugha] cfYd ,d 

laLd`fr gSA blds rV ij vusd ifo= rhFkZ gSaA xaxk th oSfnd dky ls gh iwtuh; rhFkZ jgh gS] D;ksafd 

_Xosn ds unh lwDr esa loZizFke xaxk dk gh vkg~oku fd;k x;k gSA1 xaxk 'kCn xe~ /kkrq ls xu~$Vki~ izR;; 

iz;qDr djus ij fu"iUu ekuk x;k gSA2 
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nsoh xaxk dk LoxZ ls /kjrh ij mrjuk x³~xkorj.k dgk x;k gSA3 jktk lqgks= ds iq=] ,d izkphu 

jktk us xaxk dks viuh iq=h ds :Ik eas xksn fy;k FkkA tc xaxk unh HkxhjFk dh riL;k ds }kjk LoxZ ls bl 

/kjrh ij yk;h x;h rks ty ds cgko ds dkj.k jktk tàqdh ;K”kkyk vkIykofr gks xbZ ftlls Øq) gksdj 

tàq us xaxk dk iku dj fy;kA rc nsork] _f"k vkSj fo”ks"kdj HkxhjFk us muds Øks/k dks 'kkUr fd;kA rc 

tàq us izlUu gksdj xaxk ds vius dkuksa ds }kjk ckgj fudkyus dh vuqefr nhA blfy, xaxk tàq iq=h 

le>h xbZ vkSj mls tkàoh] tàqrUk;k] tàqufUnuh vkfn ukeksa ls iqdkjk x;kA4 

egkHkkjr ds vuqlkj Hkxoku~ 'kadj x³~xk th dks flj ij /kkj.k djds nsorkvksa ds lkFk ioZrksa esa 

Js"B dSykl dks pys x;sA dSykl ioZr f”ko dk fuokl LFky vkSj nsoksa ,oa xU/koks± ls lsfor gS] blh ioZr ij 

jktk HkxhjFk us riL;k dhA xaxk dk izFke izokg ;gh ls 'kq: gqvk gSA jktk HkxhjFk xaxk th ds lkFk 

leqnzrV ij tkdj o:.kky; leqnz dks cM+s osx ls Hkj fn;k vkSj xaxk th dks viuh iq=h cuk fy;kA5 

,d mYys[k ds vuqlkj lr;qx esa lHkh LFky ifo= Fks] =srk esa iq"dj lokZf/kd ifo= Fkk] }kij esa 

dq#{ks= rFkk dfy;qx esa xaxkA6 og xaxk xksyksd] oSdq.B yksd] f”koyksd vkSj czãyksd esa ijekRek dh vkKk 

ls vk;hA vr% xeu djus ds dkj.k og x³~xk dgyk;haA7 ojkg iqjk.k esa x³~xk dh O;RifÙk xka xrk 

cryk;h x;h gS vFkkZr~ tks i`Foh dh vksj x;h gSA8 L=ksrksa ls va”k :Ik esa /kjrh ij vkus ds dkj.k ;g unh 

nsoh xaxk ds uke ls izfl) gq;hA9 ;g {khj ds leku ty okyh vkSj Å¡ph rj³~xksa okyh gSA oSdq.B yksd ls 

;g czãyksd esa vk;h vkSj ogk¡ ls LoxZ yksd esa rFkk LoxZyksd ls fgeky; ds ekxZ }kjk cM+h izlUurk ls bl 

i`Foh yksd esa vk;hA10 vFkkZRk~ Li"V gS fd ;g fgeky; ds ekxZ ls xeu djus ds dkj.k xaxk uke ls izfl) 

gq;hA 

Xkaxk dh mRifÙk ds fo"k; esa dgk x;k gS fd dkfrZd ekl dh iwf.kZek ds fnu xksih vkSj xksfidkvksa Lks 

O;kIr jk/kk egksRLko ds volj ij f”ko ds laxhr ij vR;Ur eqX/k gq;s Ñ".k&jk/kk ds æohHkwr v³~xksa ls xaxk 

dh mRifÙk gqbZA11 f=iFkxkfeuh x³~xk eUnkfduh ds :Ik esa LoxZ esa] xaxk :Ik esa i`Foh ij rFkk Hkksxorh :Ik 

esa ikrky esa çokfgr gqbZ gSA12 bldh igyh /kkjk vkdk”k ea rkjkvksa ls ef.Mr vkdk”kx³~xk] nwljh /kkjk 

i`fFkoh ij fxjh] ftls vf= _f"k us eUnkfduh :Ik esa çkIr fd;kA13 bl çdkj fgeky; ls lc yksdksa dks 

ifo= djus okyh vf}rh; xaxk mRiUu gqbZA fgeky; us ;ksxkfXu ds cy ls nsoh ekgs”ojh dks iq=h :Ik esa 

çkIr fd;kA14 czã iqjk.k ds vuqlkj de.Myq esa fLFkr jgus okyh nsoh x³~xk egs”oj ds eLrd dh tVk esa 

çkIr gqbZ FkhA15 f”ko dh tVkvksa esa fLFkr jgus okyh tks tyLo:ik gS] mudks i`Foh ij ykus ds fy;s nks :iksa 

dk dFku gSA mldk ,d Hkkx ozr vkSj nku dh lekf/k okys xkSre czkã.k ds }kjk Hkxoku~ dh iwtk djds 
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yk;k x;k FkkA16 nsoh xaxkth dk nwljk va”k tks egku~ cyoku~ {kf=; jktk ds }kjk ije nq"dj riL;k vkSj 

fu;eksa ds }kjk nso’k³~dj dh vkjk/kuk djds yk;k x;k FkkA bl çdkj jktk HkxhjFk ds }kjk nwljk Hkkx ;gk¡ 

ij lekâr gqvk FkkA bl rjg ls nsoh ds nks Lo:Ik ¼xkSre rFkk HkxhjFk }kjk½ gq;s FksA17 

 Hkkxoriqjk.k ds vuqlkj tgk¡&tgk¡ Hkxoku~ dh iwtk gksrh gS vkSj iqjk.kksa esa çfl) xaxkfn ufn;k¡ tgk¡ 

gkas] os lHkh LFkku ije dY;k.kdkjh gSaA18 vfXu iqjk.k esa mYys[k gS fd tc rd fdlh euq"; dh vfLFk 

xaxkty dks Li”kZ djrh jgrh gS rc rd og LoxZyksd esa çlUu jgrk gSA19 

 Xakxk Hkkjro"kZ dh ,d iq.;krks;k unh gS tks fo".kq th dks vfrfç; gSA bls ekrk dk ntkZ fn;k x;k 

gS rFkk ;g Hkxon~ :Ik dgha x;h gSA xaxhrhFkZ ekgkRE; ds fo"k; esa dgk x;k gS fd ek?k ds leku dksbZ ekl 

¼eghuk½ ugha gS] lr;qx ds leku dksbZ ;qx ugha gS] osnksa ds leku dksbZ vU; 'kkL= Js"B ugha gS vkSj xaxk 

rhFkZ ds leku dksbZ rhFkZ Js"B ugha gSA20 

 ;g i`Foh ij euq";ksa dks rkjrh gS] uhps ikrky yksd esa ukxksa dks rkjrh gS vkSj |qyksd esa nsorkvksa dks 

rkjrh gS] blfy, ;g f=iFkxk dgh x;h gSA21 ;g LkHkh ifo= oLrqvksa ls vf/kd ifo= vkSj lHkh e³~xydkjh 

inkFkksZa ls vf/kd ek³~axfyd gSA egs”oj ds eLrd ls gksdj bl yksd esa vkus ds dkj.k ;g lHkh ikiksa dk 

gj.k djus okyh vkSj 'kqHk gSA22 lr;qx esa vusd rhFkZ gksrs gSa] =srk;qx dk Js"B rhFkZ iq"dj gS vkSj dfy;qx esa 

x³~xk dh gh fo”ks"krk gSA23 pkj fn”kkvksa esa tkus ls og ,d gh xaxk lhrk] vyduUnk] p{kq vkSj Hkæk&bu 

pkjks Hksnksa okyh gks tkrh gSA24 blds çokg eas iq=ksa }kjk firjksa ds fy;s J)kiwoZd fd;k gqvk ,d fnu dk Hkh 

riZ.k mUgsa lkS o"kkZsa rd nqyZHk r`fIr nsrk gSA xaxk ds rV ij jktkvksa us egk;Kksa ls ;Ks”oj Hkxoku~ iq#"kksÙke 

dk ;tu djds bgyksd vkSj LoxZyksd esa ijeflf) dk ykHk çkIr fd;k gSA25 

dweZ iqjk.k ds vuqlkj jktk cfy ls rhu ix Hkwfe ek¡xus ij Hkxoku~ okeu th us czã.M ds Åijh 

diky dks Hksndj iqu% og pj.k czãk.M ds fnO; vkoj.kksa esa pyk x;k ftlds Hksnu gksus ls iq.; djus okyksa 

}kjk lsfor og 'khry egkty uhps fxjkA rHkh ls vkdk'k esa fLFkr og ufn;ksa esa Js"B unh izofrZr gqbZ] ftls 

czã us xaxk uke ls lEcksf/kr fd;kA26 

 Hkkxor iqjk.k ds vuqlkj czã us Hkxoku~ ds pj.kksa dk iz{kkyu djus ds fy, tks ty vfiZr fd;k] 

ogh muds pj.kksa ds u[k ls fudydj x³~xk :Ik esa izokfgr egknso lfgr lkjs txr~ dks ifo= djrk gSA27 

Hkxoku~ fo".kq ds pj.kksa dks /kksus ds fy;s ufn;ksa esa Js"B xaxk th izdV gqbZ Fkh] ftuds ifo= ty dks eLrd 

ij /kkj.k djus ds dkj.k Lo;a e³~xy:Ik egknso th vkSj Hkh vf/kd e³~xye; gks x;sA28 
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fo".kq iqjk.k ds vuqlkj fo".kq in ls nsokaxukvksa ds vaxjkx ls ik.Mqo.kZ gqbZ loZikigkfj.kh xaxk th 

mRiUu gq;h gSaA muds oke pj.kdey ds v¡xwBs ds u[k:ih L=ksr ls fudyh gq;h mu xaxk th dks /kzqo ¼f'ko½ 

fnu&jkr vius eLrd ij /kkj.k djrs gSaA29 xaxk th ds ty esa [kM+s gksdj çk.kk;ke ijk;.k lIrf"kZx.k 

mudh rjaxHkaxh la tVkdyki ds dEik;eku gksrs gq;s xaxkth ds foLrr̀ ty lewg esa vkIykfor gksdj os 

v?ke"kZ.k eU= dk ti djrs gSa rFkk pUæe.My ds {k; gksus ds ckn iqu% igys ls Hkh vf/kd dkfUr /kkj.k dj 

ysrk gS] os xaxkth pUæe.My ls fudydj es#ioZr ij fxjrh gSa vkSj lalkj dks ifo= djus ds fy;s pkjksa 

fn'kkvksa esa tkrh gSA30 

 prqeZq[k czãk dk eu Hkh efyu jgrk gS rks bl lalkj esa nwljs tUrqvksa dh rks D;k ckr gS] bl ckr 

ij fopkj djds ekrk us bl txr~ dks ikou djus ds fy;s vusd mi;ksa }kjk nsoh xaxk dk vorkj fy;k 

FkkA ;gh Hkxoku~ lnkf'ko dh foHkwfr gSA31 LdUniqjk.k ds vuqlkj jktk HkxhjFk ftlus dfiy eqfu dh 

Øks/kkfXu ls v'oesèk ;K ls lefUOkr vius iwoZtksa dks rFkk lxj ds iq=ksa dks funZX/k lqudj] lw;Zoa'k esa mRiUu 

egku~ rstLoh vkSj ije /kkfeZd jktk us nsoh xaxkth dh vkjk/kuk djus rFkk ?kksj ri djus dk fu'p; fd;k 

FkkA32 blus leLr jkT; dk R;kx djds ioZrksa esa Js"B fgeky; ioZr Ikj ?kksj ri djds vius iwoZtksa ds 

m)kj ds fy;s xaxk th dh iwtk dhA czã 'kki ls HkLekHkwr gq;s jktk lxj ds iq=ksa dks f=iFkxk nsoh ds fcuk 

fdlh esa bruk lkeF;Z ugha Fkk] tks mUgsa LoxZ igq¡pk ldsA33 xaxk ds rV ij ri djds eqfux.k] fl) iq#"k] 

xU/koZ vkSj tks vU; nsoksa esa ije Js"B gSa] os lHkh LoxZ yksd esa LFkk;h :Ik ls fuokl djrs gSaA ;gk¡ ij ri 

djus dk fo'ks"k Qy çkIr gksrk gS] D;ksafd blds rV ij tks iq"iksa okys o`{k gSa os ikfjtkr ¼LoxZ½ o{̀k ds 

leku gSa tks leLr dkeukvksa dks iw.kZ djus okys gksrs gSaA34 

fu"d"kZ 

 xaxkth ds fo"k; esa Li"V gksrk gS fd Hkxorh xaxk ,d unh gh ugha( vfirq vkLFkk fu"Bk ,oa J)k 

dk fnO; izokg gSA ;g gekjh nSfgd 'kq)rk rFkk vkfRed psruk dk dsUnz gSA fgUnqvksa dh ;gh dkeuk ek= 

jgrh gS fd mUgsa thrs th xaxk dk lkfUuè; izkIr ugha gqvk] rks ej.kksijkUr dsoy mudh vfLFk;k¡ ek¡ xaxk ds 

vk¡py esa folftZr gks tk;sa rks thou lQy gks tk;sxkA vr% HkxhjFkh dh ver̀e;h /kkjk izR;sd ds fy;s eks{k 

dk lk/ku gSA euq"; ds ikiksa dks /kksus ds fy;s gh ;g bl Hkwyksd esa vorfjr gqb± gSa D;ksafd tc jktk fnyhi 

ds iq= HkxhjFk dks iwoZtksa ds m)kj dh fpUrk lrkrh gS] rks os xaxk dks /kjrh ij ykus dk ladYi ysrs gSa 

ftlls lalkj ds lHkh izkf.k;ksa dk m)kj gqvk tks vkt Hkh izkf.k;ksa dh vkLFkk dk izrhd gSA 
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 txke~ fnO;oj.kkfu Hkw;%A 
 vFkk.MHksnkfUuiikr 'khrya 
 egktya rr~ iq.;d~fö'p tq"Ve~A 
 izorZrs pkfi lfj}jk rnkA 
 x³~xsR;qDrk czã.kk O;kselaLFkkAA dweZ- iqjk.k] 16-55&56 
27-  vFkkfi ;Riknu[kkol̀"Va txn~foj¥~ pksiârkgZ.kEHk%A 
 Lks'ka iqukR;U;rekseqdqUnkr~ dks uke yksdsHkxoRinkFkZ%AA 
28-  ;PNkSpfu% lr̀lfjRizojksndsu rhFksZu ewèU;Zf/kdr̀su f'ko% f'koks·Hkwr%AA ogh] 3-28-22 
29-  rr% çHkofr czãUloZikigjk lfjr~A 

x³~xk nsok³~xuk³~xk ukeuqysiufi¥~tjkAA 
okeiknkEcqtk³~xq"Bu[kL=ksrksfofuxZrke~A 
fo".kksfcZHkfr ;ka HkoR;k f'kjlkgfuZ’ka /kqzo%AA fo".kq iqjk.k] 2-8-108&109 

30- rr% lIrf"kZ;ks ;L;k% çk.kk;keijk;.kk%A 
fr"BfUr ohfpekyfHk#áekutVk tysAA 
ok;ksZ?kS% lUrrS;ZL;k% Iykfora 'kf'ke.Mye~A 
Hkw;ks·f/kdrjka dkfUra ogR;srnqg {k;sAA 
Eks#i"̀Bs irR;qPpSfu"ØkUrk 'kf'ke.Mykr~A 
Tkxr% ikoukFkkZ; ç;kfr p prqfnZ'ke~AA ogh] 2-8-110&112 

31- prqeZq[kL;kfi euks eyhua] 
fdeU;tUrksfjfr fpUR; ekrkA 
x³~xkorkj fofo/kS#ik;S%] 
loZtxRikof;rqa pdkjAA 
foHkwfrjs"kk rq lnkf'koL;AA czãiqjk.k] çFke [k.M] 35-20&21  

32- funZX/kkUlkxjk¥~NªV~ok dfiyØks/kofgzukA 
v'oes/kk'ola;qDÙkkUiwoZtku~ Loku~ HkxhjFk%AA 
lw;Zoa'ks egkrstk jktk ije/kkfeZd%A 
vkfjjk/kf;’kqxZ³~xk rils Ñrfu'p;%AA LdUniqjk.k] dk'kh [k.M] 50-3&4 

33- fgeoUr uxJs"BeekR;U;LrjkT;/kw%A 
Tkxke ;'k'kka jkf'k#fN/kh"kZq% firkegku~AA 
czã'kkikfXufunZX/kkUegknqxZfrxkufiA 
fouk f=ekxZxka! dkss tUrafL=fno u;sr~AA ogh] 50-5&6 

34- equ;% fl)xU/kokZ ;s pkU;s lqjlÙkek%A 
x³~xkrhjs riLrIRok LoxZyksds·P;qrrkHkou~AA 
ikfjtkrLkek% iq"io{̀kk% dYiæqeksiek%A 
x³~xkrhjs riLrIRok r=S'o;ZayHkfUr fgAA iù iqjk.k] l̀f"V [k.M] 27-11&12  
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